
Vakuum-Öffner 

Kleine Alltagshelfer 

Zur Erleichterung des Öffnens von 
Gläsern mit Dreh-/Schraubdeckeln 

Die Deckelkante wird leicht angehoben, 
bis der Unterdruck (das Vakuum) 
aufgehoben ist und der Deckel sich in der 
Mitte anhebt 

Danach ist das Aufschrauben ohne 
Kraftaufwand mühelos möglich 

Verfügt über einen ergonomisch 
geformten Griff 

Für verschiedene Deckelgrößen nutzbar 

Bezugsquellen: Versandhandel, Haushaltswarengeschäft 

Richtpreis: ab 6 € 
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Rückenwaschhilfe 

Kleine Alltagshelfer 

Erleichtert das Eincremen,Säubern 
und Pflegen des Rückensund anderer 
schwer erreichbarer Körperstellen 
sowie bei Einschränkungen in der 
Beweglichkeit 

Je nach Modell mit wechselbaren 
Aufsätzen (z.B.Massagekugeln zum 
Auftragen von Körperlotion, Schwamm 
und Sisal) und in unterschiedlichen 
Farbenund Längenerhältlich 

Auchmit gebogenemStiel zur 
Unterstützung bei stärkeren 
Einschränkungen in der 
Armbeweglichkeit oder als 
Rückenwaschgurterhältlich 

Bezugsquellen: Einzel und Fachhandel,Versandhandel 
PZN: 

Richtpreis:ab ~10 € 

IN
TE

R
R

EG
 V

-A
 G

R
 S

EN
IO

R
 A

C
TI

V'



Drehhilfen für Flaschen und Gläser 

Kleine Alltagshelfer 

Erleichtert das Öffnen von Flaschen und 
Gläsern 

Aufgrund der Form für verschiedene 
Deckel verwendbar 

Mit wenig Kraftaufwand nutzbar 

Durch das griffige Silikon wird der 
Deckel nicht beschädigt und es besteht 
keine Gefahr, abzurutschen 

Bezugsquellen: Versandhandel, Haushaltswarengeschäft 

Richtpreis: ab 6 € 
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Großtastentelefon 

Kleine Alltagshelfer 

Mit Kurzwahltasten und schnurlosem 
Notruf zum Umhängen 

Durch die extra großen Wähltasten wird 
die Bedienung wesentlich erleichtert 

Die Rufnummern der wichtigsten 
Kontaktpersonen (bis zu vier) können 
auf Kurzwahltasten programmiert 
werden 

Alternativ können Kurzwahltasten auch 
mit Bildern versehen werden 

Eingehende Anrufe werden durch 
besonders lautes Klingeln und eine 
blinkende LED-Anzeige signalisiert 

Beim Kauf darauf achten, dass das 
Modell mit Hörgeräten kompatibel ist 

Bezugsquellen: Elektromarkt, Versandhandel 
PZN: 16.99.02.XXXX 

Richtpreis: ab ~30 € 
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Lupe 

Kleine Alltagshelfer 

Praktisches Vergrößerungsglas, um 
kleine Gegenstände zu erkennen oder 
eine kleingedruckte Schrift lesbar zu 
machen 

Für Menschen mit Sehbeeinträchtigung 
eine große Hilfe im Alltag 

In unterschiedlichen Größen und 
Ausführungen erhältlich; oftmals mit 
integrierter Beleuchtung 

Alternative: Praktische Lupenbrille 

Bezugsquellen: Versandhandel, Seniorenfachhandel 
PZN: 25.21.81.XXX 

Richtpreis: ab 20 € 
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Flexible Lichtquelle 

Kleine Alltagshelfer 

Als „Licht-Ei“ erhältlich 

Reagiert auf Stöße und richtet sich von 
selbst wieder auf 

Kompakte Größe, praktischer 
Reisebegleiter und als flexible 
Lichtquelle nutzbar 

Mit Akkus ausgestattet 

Bezugsquellen: Einzel und Fachhandel,Versandhandel 
PZN: 

Richtpreis: ab 10 € 
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Lupenbrille 

Kleine Alltagshelfer 

Praktisches Vergrößerungsglas, um 
kleine Gegenstände zu erkennen oder 
eine kleingedruckte Schrift lesbar zu 
machen 

Für Menschen mit Sehbeeinträchtigung 
eine große Hilfe im Alltag 

In unterschiedlichen Größen und 
Ausführungen erhältlich; oftmals mit 
integrierter Beleuchtung 

Bezugsquellen: Versandhandel, Seniorenfachhandel 
PZN: 25.21.80.XXX 

Richtpreis: ab 10 € 
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Tubenpresse 

Kleine Alltagshelfer 

Praktische Hilfe im Alltag, um an den 
Rest aus unterschiedlichen Tuben 
(Zahnpastatuben, Senf, Salben oder 
Cremes) zu gelangen 

Vielseitig einsetzbar für verschiedene 
Tuben 

Ohne großen Kraftaufwand nutzbar 

Besonders praktisch für Menschen mit 
eingeschränkter Kraft in den Fingern 

In verschiedenen Materialien verfügbar 
(Edelstahl, Kunststoff…) 

Bezugsquelle: Versandhandel, Baummarkt 

Richtpreis: ab 3 € 
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Spikes für Schuhe 

Kleine Alltagshelfer 

Schuhspikes oder auch Eisspikes sind im 
Winter eine gute Ergänzung für die 
Schuhe 

Auf glatten Straßen können Spikes 
zusätzlichen Halt geben und zur 
Sturzprävention beitragen 

Sie werden einfach um den Schuh 
geschnallt und geben sicheren Halt; 
unabhängig vom Schuhmodell tragbar 

Besonders Senioren profitieren von der 
zusätzlichen Sicherheit und können mit 
Schuhspikes die Gefahr von schweren 
Stürzen verringern 

Bezugsquellen: Versandhandel 

Richtpreis: ab 18 € 
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Universal Drehhilfe 

Kleine Alltagshelfer 

Ergonomischer Universalgriff als 
praktische Alltagshilfe von Menschen 
mit körperlichen Beeinträchtigungen 

Die extra langen Noppen passen sich 
jedem Drehschalter oder Knauf an; 
erleichtert das Drehen 

Schont bei der Anwendung Gelenke und 
Muskeln; durch geringes Gewicht 
besonders leicht zu handhaben 

Durch das Kunststoffmaterial wird 
nichts zerkratzt 

Bezugsquelle: Baumarkt 
PZN:02.40.04.1000 02.40.04.1060 

Richtpreis: ab ~5 € 
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Automatik-Regenschirmmit Licht 

Kleine Alltagshelfer 

Der Regenschirm lässt sich 
automatisch öffnen und wieder 
schließen und erleichtert dabei die 
Nutzung für Menschen, bei denen die 
Kraft in den Händen im Alter nachlässt 

Durch die integrierte Taschenlampe am 
Griff, bietet der Schirm bei Dunkelheit 
besonderen Komfort 

Bezugsquelle: Versandhandel, Einzelhandel 
PZN: 

Richtpreis: ab ca. 22 € 
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Tragegriff für Einkaufstüten 

Kleine Alltagshelfer 

Ergonomischer Griff ermöglicht einen 
guten Tragekomfort und macht das 
Tragen von Gegenständen komfortabel 
und einfach 

Durch den angenehmen Griff wird das 
Einschneiden von Einkaufstaschen 
verhindert und ein fester Griff wird 
garantiert, so dass die Tüte nicht 
entgleitet 

Der kleine Tragegriff ist leicht und gut 
verstaubar 

In verschiedenen Farben erhältlich 

Bezugsquelle: Versandhandel, Baumarkt 
PZN:02.40.04.1000 02.40.04.1060 

Richtpreis: ab 13 € 
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Wecker mit Sprachausgabe 

Kleine Alltagshelfer 

Wecker zeigt die Uhrzeit an und sagt auf 
Berührung diese auch durch eine 
Sprachausgabe an 

Bestimmte Modelle sagen auch die 
Raumtemperatur an oder die 
Außentemperatur an 

Manche Wecker können so eingestellt 
werden, dass tagsüber zu jeder vollen 
Stunde die Uhrzeit automatisch angesagt 
wird 

Beim Kauf sollte auf die Qualität und 
Lautstärke der Sprachausgabe geachtet 
werden 

Bezugsquellen: Elektromarkt, Versandhandel 
PZN: 16.99.09.3XXX 

Richtpreis: ab ~40 € 
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Wäscheklammern ohne Feder 

Kleine Alltagshelfer 

Die Wäscheklammern sind für Personen 
mit eingeschränkter Kraft in den Händen 
und/oder Fingern geeignet 

Anstatt mit zwei Fingern auf die 
Wäscheklammer zu drücken, wird diese 
Wäscheklammer nur mit einer leichten 
Bewegung auf die Wäscheleine 
geschoben 

Wenig Kraftaufwand notwendig 

Dennoch optimaler Halt für die Wäsche 

Bezugsquellen: Einzel und Fachhandel,Versandhandel 
PZN: 

Richtpreis:ab ~ 4 € 
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Kontakt 

Telefon: 0681 5867 593 

Informieren Sie sich vor Ort! 

Die AAL-Musterwohnung Saarbrücken 
Wohnen mit Sicherheit, Komfort und Assistenz 

In Kooperation mit: 

Projektpartner: 

Web: www.htwsaar.de/senior-activ 
E-Mail: musterwohnung@htwsaar.de 
Adresse: Hohenzollernstraße 113 

66117 Saarbrücken 

Besuche nach vorheriger Vereinbarung! 

mailto:musterwohnung@htwsaar.de
www.htwsaar.de/senior-activ



