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SchlieBzeiten des
Rathauses

LEBACH Der Carnevalverein
Lebach wird am Fetten Don-
nerstag, 20. TFcbruar, gegen
15.11 Uhr, mit dem Lebacher
Prinzenpaar und der Prinzen-
garde das Rathaus Lebach
stiirmen, um die Regentschaft
wihrend der tollen Tage zu
tibernehmen.

Aus diesem Anlass entfdllt an
diesem Tag der tibliche Dienst-
leistungsabend. Biirgermeister
Klauspeter Brill bittet darum,
dic Offnungszciten am Vormit-
Lag von 8 bis 12 Uhr zu nuizen.
Des Weiteren ist die Stadtver-
waltung am Fastnachtdiens-
tag, 25. Februar, ganztdgig ge-
schlossen. red./vw

Vorstandsneuwahl
beim TLH

HUTTERSDORF Am Sonntag, 8.
Mérz, 17 Uhr, findet die Gene-
ralversammlung des ‘Turn-
und Leichlathletikvereins Hil-
tersdorf in der ,Brasserie Wil-
liams*“, KanalstralRe 3a, statt.
Auf der Tagesordnung stehen
dic Tatigkcitsberichte und dic
Neuwahl des Vereinsvorstan-
des. Antrége zur Tagesordnung
konnen bis Samstag, 29. Febru-
ar, schriftlich bei der Vorsit-
zenden eingereicht werden.
red./vw

Beilagenhinweis

LEBACH/SCHMELZ In Teilen
dieser Ausgabe liegen Prospek-
te von Action, Jawoll, Opti-
Wohnwelt, NKD und Kaufland
bei. Wir bitten unsere Leser um
Beachtung.

Aktuelle Beilagen finden Sie
auch auf www.Wochenspiegel-
Online.de/Prospekte.
—————— ANZEIGE—
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Miinzen, Papiergeld, Gold- und
Silberschmuck, Zinn, Zahngold,
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Monika Biertz geb. Monz
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Kostenlose Verteilung

Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte
Gibernimmt der Verlag keine Gewahr. Alle
verdffentlichten Beitrage sind urheber-
rechtlich geschtzt. Ohne Genehmigung
des Verlages ist eine Verwertung straf-
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Datenbanken und fir die Vervielféltigung
auf optischen Datentrégern.
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Bei der Eréffnung des AAL-Kompetenzraumes wurde unter anderem das Assistenzsystem ,inviSa@home* vorgestellt. Uber das Tablet
ist die direkte Kontaktaufnahme zum Arzt moglich, ein Notruf kann per Touch oder Sprachbefehl erfolgen und Warnungen des Assis-

tenzsystems werden angezeigt.

Foto: Kirsch/Stadt

Unabhangigkeit im hohen Alter

Einzigartiger AAL-Kompetenzraum demonstriert altersgerechte Assistenzsysteme

NIEDERSAUBACH Die Stadt Le-
bach arbeitet scit viclen Jahren
an einem Konzept, um die Fol-
gen der demografischen Ent-
wicklung zu meistern. Insbe-
sondere édltere Menschen sol-
len dabei unterstiitzt werden,
ldnger und sicherer als bisher
selbstbestimmt in den eigenen
vier Wanden wohnen zu kon-
nen. Dies erfolgt einerseits
durch verstédrkte perstnliche
Ansprache und zum andcren
durch den Einsalz technischer
Hilfsmittel.

Einzigartiger Schulungsraum
im Antoniusheim konzipiert

Im kleinen Niedersaubach ist
dabei Grofses enistanden: Ein
AAL-Kompetenzraum, der in
dieser Form im Saarland ein-
zigartig ist. AAL steht fiir Am-
bicnt Assisted Living und
konnte [rei mit ,Altersgerechle
Assistenz-Losungen” tibersetzt
werden. Die ehemaligen Leh-
rerzimmer im Antoniusheim
in  Niedersaubach  wurden
dazu entsprechend umgestal-
tel - konzipiert durch die Stadt
Lebach, mafsgeblich finanziell
unterstiitzt durch den Land-
kreis Saarlouis und vor allem
mit grofiem chrenamtlichen
Engagement. Die Niedersauba-
cher Dorfgemeinschaft hat in

Ortsvorsteher Bernd Valentin, Carmen Maar (REWE Team), Loschbezirksfiihrer Markus Ritz, Birgermeister Wolfram Lang, Bernadette

[ |

last 500 Arbeitsstunden den
gesamten Raum  entréimpelt
und entkernt, den Boden be-
gradigl und gefliesl, die Winde
und die Decke in Trockenbau-
technik begradigt, verputzt
und geslrichen.

Der AAL-Kompetenzraum ist
Demonstrations- und Schu-
lungsraum zugleich und zeigt
beispielhaft, welche Moglich-
keiten sich dlteren Menschen
durch altersgerechte Assis-
tenz-Losungen bieten. Es geht
darum, die Sicherheit zu stei-
gern und den Scnioren den All-
tag zu erleichtern. Zentrale Be-
standteile der Schulungstech-
nik sind Tablets sowic cin digi-
tales SmartBoard. Der Raum
soll kiunftig fiir Schulungen
und Préscntationen, aber auch
fiir individuelle Beratungen
genulzt werden.

Einzigartig ist der Raum vor al-
lem durch die verwendete
AAL-Technik. Nahezu alle Ge-
rédte und Funktionen sind mit-
einander vernetzt. So gibt es
eine Gegensprechanlage mil
Bildiibertragung, dessen integ-
rierter Bewegungsmelder auch
Aktivitdten vor der Tir er-
kennt. Offnen kann der Be-
wohner die Tir durch den But-
ton-Druck auf scinem ‘Tablet

ol

sowic tiber cinen Sprachbefehl.
Die Lichisteuerung des Rau-
mes ist ebenso smart wie die
Steckdosen oder die Heizung.

Fiir ein ldngeres
selbstbestimmtes Wohnen

Uber eine SmartWatch, die der
Bewohner am Arm trégt, kon-
nen Warnungen gesendet wer-
den, wenn Werte wic Blut-
druck oder Pulslrequenz ge-
sundheitsgefahrdend sein soll-
ten.

Es gibt aufierdem eine digitale
Pillenbox und eine smarte Kli-
mastcucrung, sowic passive
und aklive Sicherheitseinrich-
tungen wie Rauchmelder, Be-
wegungsmelder, Wassersenso-
ren sowie Tir- und Fenster-
kontakte. Als Beispicl fur cin
niitzliches Hausassistenzsys-
tem wurde ein Fensterputz-Ro-
boter installiert.

Das insbesondere fiir dltere
Menschen konzipierte Assis-
tenzsystem |, Better@Home*
kann erkennen, ob jemand zu
Hause ist, ob jemand langer als
gewohnlich im Bett liegt, ob
Taren und/oder Fenster offen
stehen und ergénzt diese tech-
nischen Uberwachungs- und
Hilfsmittel durch eine intelli-
gente  Kommunikationsplatt-
form.

Bernarding, Bastian Geber, Celine Domma, Nadin Domma und Jérg Domma (REWE Team) (v.l.n.r.).

Blrgern in Notlagen helfen

Organisatoren spenden Erlos aus Hiittersdorfer Weihnachtsmarkt an den Sozialfond

SCHMELZ Der neu belebte
Weihnachtsmarkt auf dem
Huttersdorfer Marktplatz hat
sich fiir die Organisatoren als
eine gelungene Sache erwie-
sen.

Am 7. Dezember konnte sich
die  Interessengemeinschaft
LJHiittersdorfer ~ Weihnachts-
markt“ tiber regen Betrieb und
zufriedene Géste freuen. Biir-
germeister  Wolfram  Lang

konnte nun eine Spende von
870 Euro fiir den Sozialfond
entgegennehmen.

Neben Ortsvorsteher Bernd
Valentin begriifite er Markus
Ritz, Loschbezirksfithrer der
Freiwilligen Feuerwehr Hiit-
tersdorf, und Jorg Domma,
Marktleiter des Rewe-Marktes
Hiittersdorf, im Rathaus. Die
beiden waren stellvertretend
fiir die Vereine, Organisatio-

nen und Gewerbetreibenden
anwesend, die sich im vergan-
genen Jahr an dem Markt be-
teiligt hatten.

Das Rewe-Team konnte an sei-
nem Stand einen Erlds von 650
Euro erwirtschaften, die Inter-
essengemeinschaft Weih-
nachtsmarkt legte einen Be-
trag von 220 Euro dazu.
Biirgermeister Lang bedankte
sich fiir die Spende und erklér-

Der AAL-Kompetenzraum ist
Baustein eines ganzen Modell-
projektes mit dem Titel ,inviSa
- intelligent vernetzt im Saar-
land*. Das saarlidndische Wirl-
schaftsministerium hat im
vergangenen Jahr 90 000 Euro
Zuschuss  gewdhrl, um das
neue  Haus-Assistenzsystem
JinviSa@home* im Saarland
einzufiihren. Dabei handelt es
sich um einen Verbund aus
Sensoren und Geréten, die
ohne grofien Aufwand cinge-
baut und an die Wiinsche der
Bewohner angepasst werden
konnen.

In diesem Jahr sollen rund 100
Wohnungen in Lebach, Saar-
briicken und Saarlouis modell-
haft und kostenlos mit diesem
innovativen Assistenzsystem
ausgestattet werden. Interes-
sierte Biirger aus Niedersau-
bach (in der Folge auch in Le-
bach insgesamt) kénnen sich
ab sofort registrieren lassen.
Wer Interesse hal, sich den
Raum anzuschauen, sich bera-
ten zu lassen und sich fur das
JinviSa@home“-Assistenzsys-
tem bewerben mdchte, kann
tber den Niedersaubacher
Ortsvorsteher Hans Schmitz,
Tel. (068 81) 3660, einen Ter-
min vereinbaren. red./vw

Foto: Gemeinde

te, dass mil den Geldern des
Sozialfonds Menschen unbii-
rokratisch ~ geholfen werden
kann, die sich unverschuldet
in einer akuten finanziellen
Notsituation — befinden und
vom sozialen Netz nicht aufge-
fangen werden. So konnen re-
gelméfig bedarftige Biirger in
der Gemeinde Schmelz in kon-
kreten Notlagen unterstiitzt
werden. red./vw

Geinderte Verkehrsregelung

Sperrungen in Lebacher Innenstadt am 25. Februar

LEBACH Wegen des Faschings-
umzugs kommt es am Diens-
tag, 25. Februar, zu Verkehrs-
behinderungen in der Leba-
cher Innenstadt. Die Wegstre-
cke des Zuges von der Tholeyer
Strafle (ab Einmiindung Nie-
dersaubachstrafie), sowic dic
Markisirafse,  der  Arno-
Schmidt-Kreisel und der Mini-
Kreisel (Pickardsirafie) sind ab
13 Uhr voll gesperrl. Die Posi-

straffe kann von der Umge-
hungsstrafie aus kommend in
Richtung City bis zum Kauf-
land befahren werden, der Be-
reich bis zum Bitscher Platz ist
gesperrt. Der Parkplatz Bit-
scher Platz ist ebenfalls ge-
sperrt. Blirger und Besucher
werden gebeten, ihre Fahrzeu-
ge entlang der Strecke recht-
zeitig aus den Parkbuchten zu
entfernen. red./vw

Neue Kraft und Lebensenergie

TL Hittersdorf bietet Kurs zum Heilfasten an

HUTTERSDORF Aus dem Darm
holt sich der Kérper die Kraft
fur Leben, Wachstum und Be-
wegung. Er versorgl uns mil
lebenswichtigen Néhrstoffen
und leitet schédliche Schla-
cken aus dem Korper aus. Ist
der Darm gesund, so erfreuen
wir uns an schéner Haut, ciner
gulen Figur und einem positi-
ven Lebensgefiihl.

Der TL Htittersdorf bietet einen
Kurs zum Heilfasten nach dem
ganzhcitlichen — Lrnéhrungs-
konzept von Franz Xaver Mayr
unter der Leitung von Margit
Herrmann-Borsch, Heilprakti-
kerin, an. Die Fastenkur, die

auch von Berulstétigen durch-
gefiihrt werden kann, startet
mit einem Informationsabend
am Freitag, 28. Februar, 19
Uhr, in der alten Schule in Hit-
tersdorf.

Dic Tastenzeit betrdgt 14 Tage,
Beginn ist nach dem 7. Mérz
mit abnehmendem Mond. Das
Angebot umfasst cin Skript,
eine Entgiftungsmassage und
zwei Faslenaustauschgespra-
che mit anschlieffender Medi-
tation.

Weilere Infos und Anmeldung
bei Margit Herrmann-Borsch,
Tel. (068 87)7181. red./vw
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Die ,Haar-Metropole® wird 20

THALEXWEILER Das Team der
,Haar-Metropole* in Thalex-
weiler ladt anldsslich seines
Jubildums am Samstag, 29. Fe-
bruar, zu einem Tag der offe-
nen Tiir ein.

Tina Saar, Friseurmeisterin
und Diplom Coloristin, hat sich
vor 20 Jahren ihren Kindheits-
traum erfiillt und am 1. Mérz
2000 die Haar-Metropole er-
Ollnet. Thre Mutler Gerlinde
Trenz steht ihr seither zur Sei-

B

te. Sic verfiigt tiber mcehr als 50
Jahre Berufserfahrung und hat
sich auf Braut- und Hochsteck-
frisuren spezialisiert.
7Zusammen mit ihrem freund-
lichem und kompetenten Team
verwohnt Tina Saar nicht nur
ihre Kunden in einem gemiitli-
chem Ambiente vor Ort, son-
dern bietet auch kranken oder
dlteren Kunden Hausbesuche
an. red./vw / Foto:
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Unser Wochenendangebot ™

giiltig vom 19.02.-25.02.2020
Wadern - Marktplatz 10 - & 06871 2080
Biischfeld - Eisenbahnstr. 1 - @ 06874 901
Lebach - Am Markt 6 - & 06881 3080
Schmelz - Trierer Str. 15 - @ 06887 8932247
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£ Zwiebelrahmbraten

£ Schweineriickensteak
»5 Minutensteak*

£ Rindergeschnetzeltes

fertig gewiirzt oder natur
£ Kiisewiirstchen
tiglich frisch geraucht

£ Lyoner I Aufschnitt
mehrfach sortiert und Minis

£) Rohesser

) Schinkenspeck

vom mageren Kamm und Mittelstiick

in feiner Marinade eingelegt und paniert

mit Mais und Bohnen von heimischen Rindern

) Hihnchenkeulen frisch

tiglich rauchfrisch, kriftig gewiirzt
&) Salami Stiingchen naturgereift

auf Buchenholz geraucht, eine Spezialitiit

1kg 890€
1kg 799€

1kg 10,49 €
1kg 529€
kg 940€
1kg 899€
1kg 899€

Tkg 1149€
Tkg 1549¢€

Gyros Bratwurst

vom mageren Sch nach Saarlindischer Art
1xg 7,99 € 1kg 7,90 €

Wir bicten Premiumfleisch von regionalen Bauernhofen!

) Natiirlich Gut
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Siroh!

EisenbahnstraBe 1 - 66687 Wadern-Blischfeld
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